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MENINGITIS 

Mujer, de 45 años que acude a la consulta afectada de acusadas cefaleas, rigidez cervical 

y fotofobia desde la tarde de ayer. Refiere vómito en la mañana de hoy. La paciente 

presenta mal estado general acompañado de fiebre. No presenta historial médico reciente 

relacionado. Alérgica a la penicilina. No toma medicación habitual. 

Tras el examen, la temperatura corporal fue de 39.2ºC, acompañada de taquicardia. 

Obtiene 15 puntos en la Escala de Coma de Glas gow (EG). Presenta meningismo y rash 

cutáneo con petequias coloreadas en ambas piernas. No se observan signos focales 

neurológicos, ni edema papilar u otros signos que sugieran un aumento de presión 

intracraneal. El resto de la exploración no presenta hallazgos patológicos reseñables. 

Diagnóstico provisional: meningitis meningocócica.  

En la punción lumbar se observa líquido cefalorraquídeo (LCR) turbio, con un aumento 

importante del número de leucocitos, elevación proteica y descenso de los niveles de 

glucosa; compatible con meningitis bacteriana. El examen de laboratorio de muestras 

sanguíneas y de LCR confirman la presencia de meningococos. Se instauró el tratamiento 

con cefotaxima, suero y analgésicos  intravenosos. Las personas en contacto directo con 

la paciente recibieron un tratamiento profiláctico con ciprofloxacino. La recuperación fue 

total, sin contratiempos. 

 




